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Mottagare 
Socialnämnden 

Remiss RSF. Motion - Minska social isolering inom LSS 

Förslag till beslut 
 

• Socialnämnden föreslår Regionfullmäktige att bifalla den första 
förslagspunkten i motionen genom att ge socialnämnden i uppdrag att 
göra en initial kartläggning av hur väl gruppbostäderna lyckas leva upp 
till de boendes önskemål och behov av individuella aktiviteter. 

• Socialnämnden föreslår att nämnden därefter återkommer till 
regionfullmäktige med vad som behövs för att uppnå motionens andra 
förslag, att skapa förutsättningar för att tillgodose behoven. 

• Socialnämnden skickar yttrandet till regionfullmäktige som sitt svar på 
remissen av motionen. 

 

Sammanfattning 
En motion inom i juni 2026 till fullmäktige från Kristdemokraterna gällande 
möjligheten att bryta social isolering för personer som omfattas av  lagen om  
stöd och service till vissa personer med funktionsnedsättning (LSS). Motionen 
innehåller två konkreta förslag: 

-Att Region Gotland kartlägger hur väl gruppbostäderna lyckas leva upp till de 
boendes önskemål och behov av individuella aktiviteter samt att 

-Region Gotland, om resultatet i kartläggningen pekar på att brister finns, 
skapar förutsättningar för att tillgodose behoven antingen med hjälp av 
personalen på gruppbostäderna eller genom att bevilja insatsen kontaktperson. 

Bedömning görs att en kartläggning av enskildas behov bör genomföras för att 
säkerställa att de enskilda som beviljats bostad med särskilt stöd får sina behov 
tillgodosedda och därigenom tillförsäkras goda livsvillkor. Kartläggning kan 
förslagsvis ske genom att granska genomförandeplaner och dess innehåll samt 
att utreda hur personalen har möjlighet att genomföra dessa aktiviteter. 
Kartläggning kan förslagsvis genomföras under den första halvan av 2027. 
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Ärendebeskrivning 

Kristdemokraterna inkom i juni 2026 med en motion till fullmäktige gällande 
möjligheten, att genom att bevilja insats i form av kontaktperson, bryta social 
isolering och ge personer som omfattas av LSS, en meningsfull fritid. Av 
motionen framgår att personer som bor i en bostad med särskilt stöd enligt 
LSS ofta har svårt att få en beviljad insats i form av kontaktperson då bostad 
med särskilt service är utformat så att den insatsen ska tillgodose den enskildes 
samtliga behov. 

Motionen innehåller två konkreta förslag: 

-Att Region Gotland kartlägger hur väl gruppbostäderna lyckas leva upp till de 
boendes önskemål och behov av individuella aktiviteter samt att 

-Region Gotland, om resultatet i kartläggningen pekar på att brister finns, 
skapar förutsättningar för att tillgodose behoven antingen med hjälp av 
personalen på gruppbostäderna eller genom att bevilja insatsen kontaktperson. 

Utgångspunkten för bostad med särskilt stöd är att den ska tillhandahålla det 
stöd och den service som behövs för att den enskilde ska kunna leva ett gott 
liv. Det innebär att boendestöd, praktisk hjälp och även socialt stöd ofta anses 
vara en del av det paket som ingår i beviljat bistånd. Behovet av social samvaro 
och utflykter ska därigenom vara tillgodosett av den personal som finns i 
boendet. Men, om personalen i boendet inte kan tillgodose behovet av socialt 
stöd, kan det finnas stöd för att bevilja kontaktperson som insats. 

Det kan vara så att det är en skillnad i roll då personal har en vårdande och 
stödjande roll. En kontaktperson ska däremot fungera som en 
medmänniska/vän för att bryta social isolering. Om personen behöver en 
relation som inte är professionell för att uppnå goda levnadsvillkor, kan en 
kontaktperson beviljas. Det kan även vara så att det finns tidsmässiga 
begränsningar: Om personalen är så upptagen med praktiska uppgifter, 
medicinering eller stöd till andra boende att det inte finns utrymme för den typ 
av djupgående social stimulans som en kontaktperson erbjuder eller om den 
enskilde har behov av att utöva specifika fritidsintressen som personalen i 
boendet saknar kunskap om eller möjlighet att delta i. 

Kartläggning visar att det finns åtta enskilda som har en beviljad insats i form 
av bostad med särskilt stöd och kontaktperson. Sex av dessa har insatsen 
servicebostad, vilket är en form av bostad med lägre grad av stöd och service 
och där personalen finns tillgänglig vid behov. Det finns inga kombinerade 
beslut om bostad och kontaktperson gällande barn. 

Omvärldsbevakning visar att det inte finns en entydig rättspraxis; det är möjligt 
att beviljas både bostad med särskilt stöd och kontaktperson, men det är en 
bedömningsfråga. Detta innebär även att det finns skillnader i landet som inte 
är motiverade i hur pass stor utsträckning enskildas behov tillgodoses. 
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Bedömning 
Bedömning görs att en kartläggning av enskildas behov bör genomföras för att 
säkerställa att de enskilda som beviljats bostad med särskilt stöd får sina behov 
tillgodosedda och därigenom tillförsäkras goda livsvillkor. Kartläggning kan 
förslagsvis ske genom att granska genomförandeplaner och dess innehåll samt 
att utreda hur personalen har förutsättningar att genomföra dessa aktiviteter. 
Kartläggning kan förslagsvis genomföras under den första halvan av 2027. Det 
innebär ett förslag om att motionens första förslagspunkt bifalles. 

Bedömning görs vidare att nämnden, efter genomförd kartläggning, därefter tar 
ställning till eventuella åtgärder och återkommer till regionfullmäktige med vad 
som behövs för att uppnå motionens andra förslag, att skapa förutsättningar 
för att tillgodose behoven. 

Beslutsunderlag 
SOF Tjänsteskrivelse, daterad 2026-09-21 
Motion, daterad 2026-06-06 
Yttrande socialnämnden, daterad 2026-10-22 
 

Socialförvaltningen 

Marica Gardell 
Socialdirektör 

Skickas till 
Öystein Berge, Kvalitetschef 
Eva Lindvall, utvecklingsledare 
Regionfullmäktige via registrator-RS 
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